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31.简述脑卒中患者感觉障碍的照护措施。

答:(1)首先了解患者感觉障碍的部位和程度。(5分)

(2)保持床单位清洁、干燥、平整、无渣屑,衣服应柔软,床上不可有锐器,为肢体保暖时可提高

环境温度、增加被褥等,但不可使用热水袋局部加温。因患者高热,需物理降温使用冰袋时,必须用

干毛巾包裹冰袋,避免患者冻伤。(5分)

(3)每日按摩、温水擦洗患肢,以刺激血液循环,利于感觉恢复。用温水擦浴时先用健侧试水

温,再为患侧擦浴,泡脚时先放凉水,再加热水,并先泡健侧,防止患者烫伤。(10分)

32.举例说明,对于吞咽困难患者如何进行食物的选择?

答:(1)选择密度均一、适当粘性、不易松散的食物,通过咽及食道时不易变形,能够避免在黏膜

上残留。为有吞咽功能障碍的老年人应选择柔软的糊状或冻状食物。(5分)

(2)注意食物的色、香、味和温度。(5分)

(3)举例说明:
 

选择黑芝麻糊、藕粉、鸡蛋羹、老酸奶,还有可以用榨汁机将米饭、馒头和炒菜打

成糊状。(10分)

33.简述洗手的注意事项。

答:(1)擦手毛巾应定时更换,适时清洗晾晒。不要出现毛巾破损、潮湿,质地干硬仍在使用,这

样的毛巾极易造成细菌繁殖反而造成了我们洗手的无效。(10分)

(2)冲手、湿纸巾擦手不能代替洗手环节。在条件允许下,提倡有效的进行流动水洗手,保证手

卫生质量。(5分)

(3)有些老年人节约意识非常强,会在洗漱间内接一盆水反复使用,使用这种不流动的水洗漱,

这种做法不提倡。(5分)

34.简述失眠的症状。

答:(1)入睡困难;(2分)

(2)不能熟睡,睡眠时间减少;(2分)

(3)早醒、醒后无法再入睡;(2分)

(4)频频从噩梦中惊醒,自感整夜都在做恶梦;(2分)

(5)睡过之后精力没有恢复;(2分)

(6)发病时间可长可短,短者数天可好转,长者持续数日难以恢复;(3分)

(7)容易被惊醒,有的对声音敏感,有的对灯光敏感;(2分)

(8)很多失眠的人喜欢胡思乱想;(2分)

(9)长时间的失眠会导致神经衰弱和抑郁症,而神经衰弱患者的病症又会加重失眠。(3分)
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