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一、单项选择题(本题共15小题,每小题3分,共45分。请在给出的选项中,选出最符合题目要求

的一项)

1.D 2.A 3.B 4.D 5.C

6.D 7.A 8.A 9.D 10.B

11.C 12.D 13.C 14.C 15.C

二、判断题(本题共5小题,每小题3分,共15分。以下叙述中,你认为正确的打“√”,错误的打

“×”)

16.√ 17.× 18.× 19.√ 20.√

三、简答题(本题共5小题,每小题8分,共40分)

21.简述健康管理的服务形式。

(1)健康体检

健康体检是以人群的健康需求为基础,按照早发现,早干预的原则来选定体格检查项目的健康

监测和隔查方法。

(2)健康评估

健康评估是个广义概念,包括一般健康状态评估、健康功能评估以及健康风险评估等内容。

(3)个人健康咨询

在健康体检和健康评估的基础上,个人可以得到不同层次的健康咨询服务。

(4)个人健康促进服务

个人健康促进服务内容主要取决于被服务者(人群)的情况以及资源的多少,可以相据个人及

人群的需求提供不同的服务。

(5)专项的健康及疾病管理服务

除了常规的健康管理服务外,还可根据具体情况为个体和群体提供专项的健康服名这些服务

的设计通常会按患者及健康人来划分。

(答出至少4点,并适当展开描述,每点2分)

22.简述健康管理在中国发展的需求。

(1)人口老龄化程度日益加深

(2)慢性非传染性疾病威胁日益突出

(3)高风险人群日益扩大

(4)社会健康隐患严峻

(答出至少4点,并适当展开描述,每点2分)

23.简述健康信息收集的原则。

(1)计划性:根据需求,有针对性、分步骤地收集信息的原则。要做到有计划性地收集信息,首

先必须明确目的;其次必须考虑保证重点,全面兼顾;再次要根据需求修订计划。

(2)系统性:根据单位性质、专业特点、学科任务等不间断地连续采集信息的原则。

(3)针对性:根据实际需要,有目的、有重点、分专业、分学科、按计划、按步骤地收集,以最大限

度满足用户信息需求的原则。

(4)及时性:按照用户的信息需求,敏捷迅速地采集到反映事物最新动态、最新水平、最新发展

趋势信息的原则。

(5)完整性:根据用户现在与潜在的信息需求,全面、系统收集信息的原则。

(6)真实性:根据用户需求采集真实、可靠信息的原则。

(答出至少4点,并适当展开描述,每点2分)

24.简述健康档案需要涵盖的内容。

(1)家庭健康档案

(2)个人健康档案

(3)重点疾病登记与管理资料

(4)重点人群健康管理资料

(答出以上4点,并适当展开描述,每点2分)

25.简述常见健康传播的类型。

(1)人际传播

(2)群体传播

(3)组织传播

(4)大众传播

(5)新媒体传播

(答出至少4点,并适当展开描述,每点2分)
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